
本書は、全体を通じて学習者が英語を100%聞き取れる「英語耳」を手に

入れるまでの道のりを示しています。英語の習得は継続が一番効きます。

結局、語学の学習は「壮大な慣れ」です。慣れさえすれば、誰でも習得で

きるのです。従来のような「お勉強」ではなく、自分の口を動かす「体育

会系」の「練習」が使える英語を習得するためのカギです。

本書を通じて、自分なりの学習法を見つけて、楽しみながら英語に慣れ

ていただければ幸いです。

2004年9月　松澤 喜好
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